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25 LET S VÁMI!
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MUDr. PETR CHMÁTAL tvrdí, že chronický stres je rizikový faktor širokého
spektra nemocí, od infarktu až po zhoubné nádory. Z vědeckých studií 
     je známo, že pracovní stres vytížených úspěšných osob je méně zdravotně 
      závažný než životní stres neúspěšných na opačném konci společnosti.
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