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ROZHOVOR S OSOBNOSTI

MUDr. PETR CHMATAL tvrdi, ze chronicky stres je rizikovy faktor Sirokéh
spektra nemoci, od infarktu az po zhoubné nadory. Z védeckych studii

je zndmo, Ze pracovni stres vytizenych Uspé&snych osob je méné zdravo
zavazny nez Zivotni stres neuspésnych na opaéném konci spoleénosti.
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